YHUBEP3UTET Y BAILOJ JIVYII
®AKYITET: ®PAKYJTET ®U3NYKOI BACIIMTAIA U CIIOPTA

ANk
A

MU3BJEIITAJ KOMUCHUJE

0 npujasseHuM KAHOUOAMUMA 34 U300p HACMABHUKA U CADAOHUKA Y
36armwe

I. IIOJAIIA O KOHKYPCY

Opnyka 0 pacnycHBamy KOHKYPCa, OpraH ¥ IaTyM JOHOLIeha OJUTYKe:

Oxnnyka Gpoj 01/04-2.17/4/15; Cenar Vuusepsurera y bamoj Jlyum; 18. maja 2014.
Togune. Ha ocHoBy unana 91, 3akona o BHcokoM obpasoBamy (,CityxOeHH TIacHUK
Peny6nuxe Cpneke®, 6p. 73/10, 104/1, 84/12, 108/14) te wiana 54. Craryra
Vuusepsutera y bamoj Jlyuu, HacrasHo-nayuno pujehe Qaxynrera ¢usnuxor
BacTMTama ¥ cnopra y Bamoj Jlyuu je Ha 20. penoBHOj cjeanuim onpxanoj 09.06.2015.
roxuue gonujeno Oanyky (6poj 11/3.733-6.3/15) o umenosamwy Komucuje 3a pasmarpame
KOHKYPCHOI MaTepujaia W IHCAame M3BjelNTaja 3a M300p HacTaBHMKAa Ha YKy HaydHy
o6nact Kunesnonoruja y copTy, Ha HaCTaBHOM TIPEIMETY AHTPOIIOMOTOPHKA.

Vika HayuHa/yMjeTHHUKa 00J1acT:

Kunesuonoruja y ciopry

Hasus ¢axynrera:

daxynTeT GUIMUKOT BacIyTaiba ¥ cnopta y bamoj Jlyuu

Bpoj kanauzara koju ce 6upajy

1 (jenan)

Bpoj npujaBbeHUX KaHAKAATa

1 (jenan)

JlatyM 1 Mjecto 00jaBJbiBamba KOHKypca:

20.5.2015. rogune y aueHom jucty “I'nac Cpncke” bawa Jlyka




CacrtaB KOMUCH]€:

a) Jlp Cumo Bykouh, penosHu npodecop Paxynrera Gpu3n4Kor BacnuTarma 1 cropra
Vuusepsurera y bamoj JIynu, yxa Hayuna o6nact Kunesuonoruja 'y
CHOPTY,NPEACjeIHUK

6) Jip Urop Jykuh, peposutu npodecop Kunesnonomxor paxynrera Ceeyunnmmura y
3arpe6y, yxa HayuHa oOnact Kunesnonoruja,unan

8) JIp lopan Boumak, Banpenuu npogecop Pakynrera Qu3nuKor BaCnuTarma 1
criopra Yuupepsurtera y bamoj JIyuu, yxa Hayuna obnact Kunesnonoruja y
CTIOPTY, YIaH

TTpujaB/beHu KaHAUAATH

1. Jou. np bopxo INerposuh

II. IOJAIIA O KAHIUJAATHMA

Ilpeu kanouoam

a) OcuoBHHU Ouorpadecky noganM :

Hme (Me 06a pouTesba) ¥ Npe3ume: bopxko (CteBo, Cranucnagra) [lerpoBuh

Jlatym u MjecTto pohema: 21.03.1978. rogune, Kipyy, buX

YcTaHoBe y Kojuma je 610 3an0CieH: Vuusepsurer y bawoj Jlynu, ®axynter
(duU3MUKOr BaclUTama U Cropra

Panna Mjecta: ACHUCTEHT, BULIM aCUCTEHT U JIOLICHT Ha

daxynrery HU3UYKOr BaCIUTAka U COPTa
Vuusepsurer y bawoj Jlyum

Unan TMa 3a U3pajly CTpaTeryje pa3poja
cropta y Pemy6nuw Cpnckoj 2008-

2012.ron
Hpencjennux IHKOJIE CIIOPTA
“BAMBU” 2004-

Konauuuonu tpenep y Komapkatmkom
xiy6y “Cserocasan 2001-2002
Konauuuonu tpenep y Komapkainkom
K1y6y “Munamu kpajumaux 2002-2003
Konauuonu tpenep y Komapkamkom
ky6y “Illammuon AJI®-om* 2004-2008
Konpuuuonu tpenep y IlnuBauxkom kiyGy
“bamanyka” 2006-2008

Konpuuuonu tpesep y PyxomerHom kinyOy
“ bopau mTen” 2012-

KoHanuoHy TpeHep MYIIKEe pYKOMETHE
penpeseHTauuje bocHe u Xepueropuse
2014-

UnaHCTBO Y HAYYHUM U CTPYYHHUM
opraHu3zaugjaMa Wiy yapyxemuma:




6) lunyiome U 3Bamba:

OcHoBHe cTyANje

Hasup unctutynmje:

®akynTeT cropta ¥ GPU3UUKOr BaCIUTamba,
Vuugepsuter y beorpany

3Bame:

[podecop dpusuuke Kyatype

Mjecto 1 roayHa 3aBpLIETKa:

beorpan, 2001

Ipocjeuna oijjeHa 13 UMjeor cTyauja:

8,75

IlocTauniomeke cTyanje:

Hasup usctutynyje:

PaxynTeT GU3MUKOr BaCIUTamka U CopTa
Vuusepsurer y bawoj Jlyuu

3Bame:

Marucrap ¢uzuuke KyaType

MjecTo ¥ roauHa 3aBpuieTKa:

bama Jlyka 2007. ronuue

HacnoB 3aBpmiHor paja:

Edextu cnenudr4HnX MOJ€Ea TPEHHHTa
yCMjepeHUX Ha pa3Boj MakcUMalHe Op3HHe
TpUama

Hayuna/yMmjeTHiuka o6act (nogany us3
JTUILIOME):

Ousuuka KyiTypa

IMpocjeyna onujeHa:

9.20

JoxTopcke cTyauje/JOKTOpaT:

Hazup uHCTHUTYL(HjE!

daxynteTy GU3MYKOTr BACIIUTaKka U CIIOPTa
Vuusepauter y bawoj Jlyuu

Mjecto 1 roauHa ondpaHe JOKTOPCKE
JMcepTaiyja:

bamwa Jlyka 2009. roguse

Has¥s oKTOpCKE AucepTalmje:

BpujenHocTy cune i cHare MycKynarype
HOTY OCTBapeHe Mpy pasiuuuTUM
yrjioBMMa U3BOlEHa NOKpeTa

Hayuna/ymjetHuuka obnact (ofauy us3
JUILIOME):

Ouszyuka Kyarypa

[perxoauu n360py y HacTtaBHa M HayvHa
3pamba  (MHCTUTYLMja, 3Bame, TOJMHa
m3bopa)

ACHCTEHT Ha HaCTaBHOM NPEAMETY
AntponomoTopuka, PaxynteT GusnuKor
BACHMTAKkA U CHIOPTa, Y HUBEP3UTET Y
bamwoj JIyuu 2002.rox

BHuiIlii aCHCTEHT Ha HACTABHOM NPEAMETY
Autponomotopuka, ®axynrer Guznuxor
BACMUTAba U CIIOPTa, Y HUBEP3UTET Y
Bbawoj Jlynu 2007.ron

JIOLIEHT Ha HAaCTaBHOM MpPEAMETY
AutponomoTopuka, @akyaTer GU3HUKOr
BACMUTAHA U CTIOPTA, Y HUBEP3UTET Y
bawoj JIyuu 2010.ron




B) HayuHa/ymjeTHHYKA JjeJaTHOCT KaHANATa

Panosu nipuje nocieenmer u3bopa/pensbopa
(Hasecmu cee padose cepcmane no kamezopujama u3 wnana 19. wiu wnana 20.)

Ierposuh, B. Kyxpuh, A .(2006): YTuiiaj n3abpaHor TpeHaXHOT MOZieNa Ha NoOosbIIame
MakcumaliHe Op3uHe Tpuawa. [nacHuk 2, nn. 77-83

6 conoma

Kyxpuh, A. Kapanejuh, M. Ilerpoenh, B. Jakopssenuh. C.(2009): YTuuaj komniekcHor
TPEHHHIa Ha EKCILIO3MBHY CHAry ONpY»kaua HOTY KOJ Kolapkatia jyHuopa. Gusuuka
Kyntypa 63 (2), nn 165-173

10 6onoBa

Petrovié, B. Peri¢, D. Kukrié, A. Dobra§, R. Guzina, B. (2010): Values of legs muscle
force realized at different goniometers conditions of movement performance. SPORT —
Science and Practice, 1 (2), pp. 121-130

5 6omoBa

Ilerposuh, B. Kykpuh, A. I'y3una, b. (2007): Edextu cnpuutepckor Mojena TpeHUHra
ycMjepeHor Ha no6osbluame KUHEMAaTHYKUX NapaMeTapa MakcuMaiHe Op3uHe Tpyarba.
TI'nmacuux 3, nm. 39-45

6 GopoBa

I'y3una, b. Herposuh, B. (2007): Cuna aktyenHux Mumuha TOKOM NIMBAYKOr 3aBeciiaja
u3MjepeHa y pasiuuuTuM MuLinhHUM Hanpesamuma. I'nachuk 3, nm. 19-27
6 6onoBa

Herpoeuh, b. Kyxpuh, A. I'y3una, b. Jlo6pam, P. (2009): Edextn cnpunrepckor
MOJieJIa TPEHMHTa YCMjepeHOT Ha no6osbluarme Makcumanse 6psune tpuama. ¥V: A. I
Bommak (Ex).1 MehyHapoaHu HaydHH KOHrpec  AHTPOIOJOIIKY acleKTH CIopTa,
dusnukor BacnuTama u pekpeauyje”. bamanyka: @akynreT GU3nIKOr BacUTamha U
criopta, bamanyka, mm. 197-201

3,75 6opoBa

TTasnosuh, P. Pakosuh, A. Ilerposuh, B. Boumax, I'. (2009): Edextu pazsoja cCHaxHe
M3JPKIBUBOCTH Ha pe3yiTaTe KOOpAuHaUMOHUX crocobHocth. ¥Y: A. H. Ckennep (En).1
Melysapoanu HayuHH cumnosuj“CriopT Typusam u 3apasibe’.buxah: [legarouku
daxynrer Buxah u ®@akynter 3a mnopt Jbybsbana, nn.154-159

3,75 6opoma

Panosu nociuje nocieamer u3bopa/penszdopa
(Hagecnu cée padose, 0amu muxo8 Kpamak npuxas i 6poj 600aea cepemanux 1o KAMezopujama u3 4iana
19. unu unana 20.)

Kyxpuh, A., Ilerposuh, B., Jlo6paw, P. u I'ysuna, b. (2010). YT1uaj nauomerpujckor
TpEHMHTra Ha EKCIIJIO3MBHY CHary onpyxaua Hory. Sportlogia, 1: 14-20.
VY neceToHeAje/bHOM NEPUOY KOLIapKallk jYHHOPH TOAM]E/bEHHU y JBUjE TpyMe




eKCTMIEPUMEHTAIHY M KOHTPOJHY, CHPOBOJWIM Cy pasiMuuTe TPEHaXXHe Mporpame.
Hcnurannid  eKcrepuMeHTanHe TIpyne, Nopel PEeNOBHUX KOIUAPKAIKWX TPEHWHra,
JOJATHO CY TPEHUPAJIM NIMOMETPHjCKIUM MOJENOM TPEHMHIa 1Ba MyTa CEAMUYHO, JIOK CY
VCIUTAaHULM KOHTPOIHE  Tpyne HMalH jeIMHO TEXHMYKO-TAKTHYKE KOIapKallKe
tpenunre. Ik paja je 610 fa ce TecTUpa YTHLA] CafpKaja NIHOMETPUjCKOT TPEHMHTA Ha
eKCIUIO3UBHY CHATY Ofpy’kaya HOTY NpH U3BOhemY Pa3IMUMTHX CKOKOBA KOJ KollapKaia
jynuopa. Tectupana cy jpa ckoka: Countermovement jump i Squat jump, a nocMaTpaHe
cy cmenehe Bapujabne: MaxcuManHa BHCHMHA CKOKa, MaxkcuManna cHara Ipu
KOHLIEHTPMYHOj KOHTPaKLUKMj1 U BpujemMe ocTBapea MakCUMaHe CUJIE MPH KOHTPaKIMju
KOHLIEHTpUYHOj. Ynopehyjyhu pesyntare Ha OCHOBY MHMLMjalHUX U QUHATHUX Mjepermba
JOKa3aHO je Ja Cy Ce MW TecTHpaHe Bapujabne mnpoMjeHMIe TOA YyTHIAjeM
ekcnepuMeHTanHor ¢axropa. Y o0a TecTHpaHa CKOKa CTaTMCTHYKM 3HaYajHO cCe
no6osplnana MakcumainHa BiucuHa ckoka (m = .00) u makcumanHa cHara (n = .00). Bpujeme
peanusalyje MakcuMajHe CHle Ce HHje CTaTUCTMUKH 3HAYajHO NPOMJEHMIIO TOKOM
JIECETOHEjeJbHOT TpeTMaHa. McTpakuBame je MOTBPAMNIO Ja TUIMOMETPUjCKH METON
TPEHUHTa YTHYY Ha pa3Boj eKCIUIO3UBHE CHare onpy»aya HOTy KOJI KollapKallia jyHHOpa.

7.5 6ogoBa

Ilerposuh, B., Kykpuh, A., Io6pam, P. u Iysuna, b. (2010). Yuuaj tjenecHux
JUAMEH3¥ja Ha BHCHMHY BEPTHKAIHUX CKOKOBa KOJ Kollapkamia jyHuopa. Cnopm u
30paeme, 2: 22-26.

Ha ysopky on 20 Komapkama jyHHOpa  CIPOBENEHO j€ TPaHCBEP3AIHO
HCTPKMBAKbE C LUBEM Ja CE MCTPOKHM IOBE3aHOCT Mace THjeNa, Kao pPEeMpe3eHTa
TjeNeCHUX AMMEH3Hja, M BUCHHE BEPTUKATHMX CKOKOBA, KA0 MHIMPEKTHHX TOKa3aresba
mumuhne cuare. Bapujabiie koje onucyjy MOpQoIoIIKe KapakTepUCTUKE UCIIMTaHUKA CY:
Tjenecna maca, Tjenecna Bucuna u IIpoueHnar macHor TkuBa. Ol MOTOPUYKHUX Bapujabiu
TECTHpaHe Cy pasiMuyuTe BapujaHTe BepTHUKaNHMX ckokosa: Countermovement jump,
Squat jump u Stiffness jump. V wuctpaxupamy cy NOOMj€HM HHCKM KOe(QULWjeHTH
xopenaugje usMely BUCHMHE CKOKa Yy TECTHHM 33/lalliMa M TjeleCHe Mace, Kao U HHUCKe
BpujenHocTH anomerpujckor excrionenta (0,09, 0,09, 0,03), xoju noTephyjy Teopujcku
NPUCTYI Y HOpMalM3aiji MOTOPHYKMX CIIOCOOHOCTH, IIPU Y€MY Pe3yJTaTh TECTOBa 3a
UHJINPEKTHY TIPOLIeHy cHare Muliuha y ycioBuMa u3Bohema Op3ux NOoKpeTa He 3aBhCce Ol
TjenecHux auMensuja. Jlakiie, BACMHA BEPTHKAIHUX CKOKOBA, KA0 MHAMPEKTAH NOKa3areb
mulnrhHe cHare KOJ Kouiapkauia jyHHopa, He 3aBUCH OJ TjeNeCHUX JUMEH3H]a.

7.5 6onoBa

Pavlovié, R., Rakovié, A., Petrovié, B. (2011). Comparative analysis of the antropometric
characteristics of students. Acta Kinesiologica, 2:63-71

Jako yvecrana WCTpakMBama Y KMHE3HOJOIWjH 3a CBPXY MMajy NpOHANaXKEHe
HEKMX HOBUX YMILEHHI@ KOje MOry OWTH CTBapHM HOBM TeMe/b 3a MOTBpAY WM
of0alyBae HEKUX NPETXOJHMX nNpaBmia. Y3 OpojHa MCTpaXkuBawa Koja Tpeupajy
npoGyieM aHTPOMONOWKOr [IPOCTOpa uoBjeka, BehnHa MX je ycMjepeHa y pasjiMuuTe
cermenTe ucrora. IloHekan je TO MnpocTop Kperawa, Mopdonoruje, QyHKUMOHATHUX
CMOCOOHOCTH, @ jaKo YecTO W KOTHMTHBHHMX CHOCOOHOCTM M KOHATUBHMX OCOOUHA
ucnutaduka. Ha Taj mauwH, UCTpaxkuBame he OBHUCUTH O TIOCTaBJbaly aKTYyalHOT




npo6iema, ycmjepewa U akuuje. Y CBe3H C TPEHYTHOM 0apHjepoM, a ¥ M3BPLUMTESL je
YOBjeK, OBO j€ PasJior WITO Cy MCTPXKHUBAFha MOBE3aHA C YOBJEKOM M H-erOBUM 0COOMHaMa
¥ 3Hauajkama. Carnenasajyhin cloxeHy Xujepapxujy aHTPONOJIOMIKOT NPOCTopa, Hamehy
ce u MoryhHocTH mojeauHayHor npucryna. Ilox mojendHayHuM ce MUCIHM Ha 3HAYCHE
TIONNPOCTOpa KOjW je WHTPUTAHTaH Yy aHTPONOJOTHjCKOM NPOCTOPY ¥ MHTEPaKUMjH ¢
VICTHM WM JPYrUM CErMEHTHMA. Y MCTpaXKUBamby KOMIApaTUBHE aHAIU3E JEHOT TaKBOT
MpOCTOpa NPOBEEHOT KO CTyACHATa KMHE3HONOrMje MoKa3anu cy ofpeljeHa npasuia cy
yTBpleHa ¥ TO O PacTy U pasBojy CTyASHTCKe ToNyiaLuje.

10 6onoBa

Herpoeuh, B., Kykpuh, A., I'ysuna, b., Ilasnosuu, P., Bymun, JL.(2011). Penauyje
TjenecHe Mace M MaKCHUMAalHe culie MycKyiatype Hory. Cnopmcxe Hayxe u 30pasne, 1
(1):64-69
Ha y3opky oa 24 crenenta npBe roguHe ®axyntera Qu3nHyYKOr Bacnurama M
cnopra Yuusepsurera y bamoj Jlynu cnposeneHo je MCTpaxuBame ca LMBEM Ja ce
YTBP/M HOBE3AHOCT Mace THjesia, Kao penpeseHTa TjeleCHUX IMMEH3HU]a, Ca HCNoJbaBambeM
MaKCUMaJHe CHJle MYCKylarype Hory. Y OBOM MCTP&XHBamby EKCIIEPUMEHTaIHNM
TIPUCTYNIOM y OfpeluBarby aloMETPHjCKOT eKCIIOHEHTA 32 TECTOBE MPOLjeHe MAaKCUMalHe
cuie MycKynrapype Hory (Uyuam 80° 6=0,78; Uyuam 110° 6= 0,88; Uyuam 140° 6= 1,06;
Uyuars 1PM 6=0,62), no6unu cMo pesynrate NpUOTKHE TEOPETCKM NpenBubeHum
BpHjeqHOCTMMA eKkcnodenta 6=0,67 (y omHocy Ha macy Tujena). 3akibyyak je Ja
JICTIOJbaBalbe MaKCHMalTHE CHJIE MYCKYJIaType HOTY 3aBHCH OJ TjelecHe Mace, Te ia 6u ce
Ho6una penaTMBHA BPUjEAHOCT MaKCUMaJHe CHIIE, PE3yNTaTe Mjeperha MaKCUMailHe CyJle
MyCKyJIaType HOTy TpeGa AWjeNuTH ca MacoM THjela CTENEHOBAaHOM Ca eKCIIePMMHTAITHO
JOOHjEHHM aJIOMETPUJCKUM EKCTIOHEHTOM.
5 Gonora

Kykpuh, A., Kapanejuh, M., Jaxosmwepuh, C., Ilerposuh, B. u Maunnuh, P. (2012).
VTunaj pasnMuuTUX MOJiela TPEHHHIa Ha BHCHHY BEPTUKAJHOT CKOKa KOJA KoLlapKaiia
jyauopa. Qusuuxa kynmypa, 66 (1): 25-30.

TpuneceT KowapKallia jyHHOpa y4ecTBOBAIM Cy Y UCTPaXHMBaty WHjH je LB Ja
ce MCTPaK¥ YTHI@j KOMIIEKCHOT Y IUIMOMETPHJCKOI METOJA TPEHMHIa Ha MaKCHMAaJHy
BUCHHY BEPTHKAJHOT CKOKa, OJHOCHO, /ia C& YTBPAH KOjM O]l NPUMJEHEHUX TPEHAXKHHUX
MeToJia je eUKacHMjn y MPaKkcH. YUeCHHLH UCTPAKUBAA Cy HOMjEJbEHH Y TPH je[HaKe
rpyme Mo JeceT WCIMTaHUKa, NBUjE eKCepuMeHTaHe (rpyma 1 - KOMIUIEKCHH METOX
TpeHMHra, rpyna 2 - IUIMOMETPMjCKM METOA TPEHWHra) M KOHTPOJHY TIpymy.
EkcriepuMeHTaiHe Tpyne cy TNOpel PEAOBHUX TEXHMYKO-TAKTUYKMX KOLIApKaIIKHX
TpEeHMHra, UMaNy Cy /Ba fyTa CeIMHYHO J0JaTHE KOMILIEKCHE, OAHOCHO, UTMOMETPH]CKe
TpEHMHre, JOK Cy MCIMTAaHMUM KOHTPOJHE IPYNe WMalld jeJMHO TEXHMYKO-TaKTHYKe
KolapKalike TpeHuHre. Bapujabne cy nopjessede y napuje rpyme: Tjemecna waca,
Tjenecna Bucrna u [TOTKOXKHO MAacHO TKMBO Cy O3HaueHe kao Mopdosouike Bapujadne 1
MakcuMaiiHa BUCMHA BEPTHKAIHOL CKOKAa Kao MOTOpHuKa Bapujabna. Ananusupajyhu
pesysiTaTe ca MHMIMjanHOr W (MHATHOT Mjepema YTBPHEHO je Ja ce MOA YTHL@EjeM
EKCIIEpPMMEHTAIHOr (hakTopa MaKCHMajlHa BMCHHA BEPTMKAJIHOT CKOKa CTaTHCTUYKH
3HauajHo mobosswana y obe excniepumentanHe rpyne (n=0,05), 10k ce y KOHTPOIHO]
rpyny HuCY Aecuie 3HauajHuje npomjese (nm=0,09). Mopdonouke Bapujabie ce HUCY




CTATUCTUUKK 3HAUYAjHO TPOMjEHMJIE HAKOH TNPHMJjEHE EKCIIEPUMEHTAJHOT TPETMaHa.
Jla;boM aHanu3oM IojaTaka YTBpheHo je Ja He NOCTOjU CTaTHMCTHYKY 3HauyajHa pasiuka
u3Melly eKcrieprMEHTAaIHMX rpyna Ha (GUHATHOM Mjepemy, OJHOCHO, MCTPAXKUBAE j&
1I0Ka3al0 [a He IIOCTOjH pa3iiMka y e()UKacHOCTH KOMIUIEKCHOI M IUIMOMETPHJCKOT
METO/Ia TPEHMHra Ha Ha4yWMH KOjU je NpUMjeleH y HallleM HCTpaXuBamwy, Te la ce
NPUMjeHOM OBMX METOJi@a TPCHHMHIa Yy JeCETOHE[jeJbHOM MEpPUOLy MOXKE 3HadajHuje
yTULATH Ha 000JbIIAakEe KPETHOT 3a/]aTKa KaKaB j&é MaKCUMAallaH! BEPTHKAJIaHH CKOK.

5 6ogoBa

Vuékovié, 1., Kukrié, A., Petrovié, B., Dobras, R. (2013). Selection of Young Basketball
Players: Are Physical Characteristics tha Most Important?. Homo Sporticus, 15(1): 26-35.
Ilus wuctpaxupama OWO je Hda ce HCIOMTa NOCTOjM JIM yTULA] (U3MYKHX
nepdopMaHCH Ha CTATyC TPUHAECTOTOJMIIBMX KOINapKala y TuMy (NpBa METOpKa WX
3aMeHa, Tj. CTapTep WM HECTapTep). Y30paKk WCNMTaHWKA YuHUIO je 20 Kowapkama
(TB=177.35um+6.73, TM=61.42xr+8.98, npocjeune crapoctu 13 romuna u 7 mjeceuu
+.28, mpocevHOr MCKYCTBa Y KOLIAPKalIKOM TpeHUHry 4 roguHe M 6 mjeceum +1.135).
V3o0pak je noaujesben y 2 rpyne: 10 xomapkaiua, o 5 u3 2 Hajbosba peruoHanHa TuMa,
uMajy cratyc craprepa. pyrux 10 urpaga, Taxohe mo 5 u3 2 moMmeHyTta THMa, HUCY
ynaHoBM Hajoosse metopke. Ilomohy One-way AHOBA-e anamusupaHe Cy pasiuke
u3Meljy ctaprepa M HecTapTepa y ceTy aHTponoMeTpujckux Bapujabnu (TjenecHa Bucuna,
Pacnon pyky, JoxsatHa Bucuna, Tjenecna maca u [IpoLieHaT MaCHOT TKHBa), MOTOPHUYKUX
Bapuja6iu (bp3una HepBHO-Mumuhne peakiyje, BepTukanuu cxoxk, CipuHT Ha 5 MeTapa,
Cnpunr Ha 10 mertapa, Cripunt Ha 20 Metapa, T-tect, Lluk-nak tect, baname nonte u3
cjeneher monoxaja, Jlexamwe-cjen 3a 30 cexynau u Jlyboku NpeTknoH u3 ctojeher
noNoXxaja) ¥ jemHe ¢yHkuumosanHe Bapujabie (20-M cxyrrne pyn tect). Craprepu cy
3abummexwiu 6osbe pesyntate y BehMHHM MjepeHHX U TecTUpaHMX Bapujabmu. Jowmuto ce
10 3aKJ/by4Ka Jia Cy TPEHEepHU OBa JiBa THMa 3a crapTepe oAabpaiy HE caMO BHIIE Urpaye,
Beh U CKOYHMje, ariiHuje, ca CHAXKHUJUM pyKaMa U paMeHHMM MojacoM. Pesyntatu osor
UCTpaXKMBatha MOTJIM OM JAa MochyXe TpeHepuMma Milahux Kareropuja Kollapkaila Kao
CBOjeBpCTaH MoJien GU3nUKuX nephopMaHCH TaI€HTOBaHUX TPHMHACCTONOAMIIHAKA.
7.5 6onoBa

Byukosuh, W., Kykpuh, U., Herposuh, b., Ho6pam, P. (2013). Edekar penatusne
CTapPOCTH U cefleKliyja MIaaux Komapkawa. Qusuuka xkynmypa, 67(2), 113-119.

Lium uctpaxusama 610 je ja ce ucnura nocroju nu yruuaj Edekra penatusne
crapocti (EPC) Ha celleKuMjy TpMHAECTOTOAMIIIGHX KOIIapKalla. Y30paK MCIUTaHMKa
upnuno je 20 xomapkama (TB=177.35um+6.73, TM=61.42xr+8.98, npocjeune crapoctu
13 ropuna 1 7 mjeceny +.28, APOCEYHOT HCKYCTBA Y KOLIAPKAIKOM TPEHUHTY 4 rONMHE U
6 mjecenu +1.15). Y3opak je noaujessen y 2 rpyne: 11 komapkaiia poheHnx y npBoj
MOJIOBUHYU TofvHe U 9 xoinapkaina poheHux y Apyroj nonosunu rogauue. Ilomohy One-
way AHOBA-e ananusupase cy pasnuke u3Mmel)y 2 rpyne Kollapkalia y ceTy
antponometpujckux Bapujabnu (TjenecHa BucuHa, PacnoH pyky, JloxsaTHa BHCHHA,
Tjenecna maca u IlpouieHar MacHOr TKWBa), MOTOPHMYKMX Bapujabmu (bp3uHa HepBHO-
muinuhine peakuuje, Beptukanuu ckok, Cripunt Ha 5 metapa, Cnpunt Ha 10 merapa,
Cnpunr Ha 20 merapa, T-tect, Lluk-nak tect, bauame nonte us cjeneher mosoxaja,
Jlexame-cjen 3a 30 cekynau u Jlyboku npeTknoH u3 crojeher nonoxaja) v jedHe




dbyHkunonanue sapujabne (20-M cxyTTie pyH Tect). MicnuTanuny ce He pasiuKyjy y CeTy
napaMerapa, OCUM y jeaHoj Bapujabnu (Jlexamwe-cjen 3a 30 cexynau, n=.040). ouuio ce
110 3aK/bydKa Aa HHje yTBpheHo nocrojare EPC-a Ha 0BOM y30pKy HCIUTaHHKA.

7.5 6ogoBa

Ierporuh, B., Kykpuh, A., IlaBnosuh, P., Ctousskosuh, C. (2010). YTuuaj tjenecHux
JMMEH3Mja Ha MCHOJbaBamke MaKCUMaiHe cune Myckyiarype Hory. Y: A. P. Crankosuh
(En) XHB Mehynapoonu nayunu xouzpec “©HC KOMYHHUKAIIUJE 2010 y cnopmy,
pusuuxom eacnumary u pexpeayyju ‘. Hum: @axynrter cnoprta M ¢usuukor Bacnurama,
Huymm, nm. 81-87
Ha y3opky ox nmBazmecer u uetupu (H=24) crymenta mpse romune ®axynrera
du3nyKor BacnMTama M crnopra YHuBepautera y bamoj Jlyuw, cnposeneHo je
TpaHchep3aliHO MCTpaXKHBamkbe C LUUBEM Ja C€ HCTPaXXd MOBE3aHOCT Mace Tella, Kao
pernpe3eHTa TENECHHUX IUMEH3HWja, €a MCIO/baBakeM MAaKCHMAallHE CHJE MYCKyJarype
Hory. YV OBOM HCTpaXHMBamy €KCIIEpHUMEHTalNHU NPUCTYN y olpehuBamy anoMeTpHjcKor
€KCIIOHEeHTa, 3a TEeCTOBE KOjUMa ce Mpoljjerbyje MaKCUMalHa Cuila MycLylaType
Hory(Uyuam 90° 6=0.84, Onpyxame notk. 90° 6= 0.58, Hoxxnu notucak 90° 6=0.65),
o6e3bjehyje pesynrate npubmmkHe Teopujcku npenapuhenum. 6=0.67 ykomuko ce
pe3yiTaTd TecToBa HopManu3yjy Macom Tena (M). Tako ma ucnossaBame MUIIMAHE Cuile
MYCKYJIAType HOT'Y 3aBHCH OJI TjeJIECHUX JUMEH3Hja, TIpe CBera o TjelecHe Mace, U Aa Ou
ce gobuna penaTuBHa cuna (jauMHa) MCHOMTAHMKA pesylTaTe Mjeperma MUIUMhHE cuie
MyCKylaType Hory Ttpeba AujeuTH ca MacoM THjeNna CTENIeHOBaHOM alOMETPUjCKUM
€KCHOHEHTOM.
3,75 dogoma

I'yxsuiia, M., llerposuhi, B., Bynun, JI. (2013). MoTopuuka peakuuja cTyAe¢HaTa BUCOKE
HIKOJIe YHYTpalllbUX HOcioBa Ha cjernocHu curHan.V: A. I'. boummax (En).//B
Melynapoonu nayunu xonzpec “AHmpononouwiky acnexmy cnopma, Qu3uIKo2 6acnumared
u pexpeayuje . bBamwanyka: @axynrer GU3MUKOT BacnuTama M cnopra, bamanyka, nm.
132-140
V pafy je npuKa3aHO UCTpaKMBame YCMjEpEHO Ha Op3MHY MOTOPHYKE peaklyje Ha
cBjemsiocHn curdai. Ha y3opky on 15 ucnuranuka oba roja KOjU Cy UMHMIIM CTYAEHTH
4yeTBpTe rofuMHe Bucoke mmkoje yHyTpammux nocnosa (5 xeHa u 10 myinkapaua),
oJrosapajyhum CTaTUCTHUYKUM NpOLEAypama MpOLHjEHEHa j€ pasivKa y Op3UHHU NPOCTE U
CIOKEHE MOTOpMYKE peakiidje Ha CBJETJOCHHM CUrHal M3Mehy MyIIKMX H JKEHCKHX
UCIIUTaHKKa, T€ pasiuka usMel)y NOMUHaHTHE M ciabuje CTpaHe Tujesa 3a LU0 Y30pak.
Jlobujenn pesyntard ykasyjy JAa cy MNpH NPOCTOj MOTOPMYKO] peaKuuju MyHIKH
MCNUTAHMUM CTATMCTHYKU 3HauyajHo Opxku o JAjeBojaka y: Op3uMHM TOKpeTa JIHjeBOM
PYKOM, YKYITHOj Op3uHHU yaapla JHjeBOM PYKOM, Te NPy CIOKEHO] MOTOPUYKOj peaKiuju,
y Op3uHu u3Boljerba MOKpeTa AECHOM DYKOM, NOK Cy CTaTUCTMUKM 3Ha4ajaHo 0o0JbM
pe3yaTar MocTUrie IjeBojKe MpU CIOXEHOj MOTOPHUKO] pEaKLMjH, Y MOUYETHO] Op3uHM
KpeTama JAecHOr cronana. MeljyTum, Kaja je pujed 0 JOMHUHAHTHO] U ciiabujoj CTpaHH 3a
MO y30paK, Mako nocroju onpeheHa pasnuka y Op3MHM MOTOPHYKE peakuuje, Huje
H06UjeHa CTATHCTHYKA CUTHU(UKAHTHOCT
S 6opoBa

YKVIIAH BPOJ BOJIOBA: 99,25 bodova




r) O6pa3oBHa AjeJJATHOCT KaHANJATA:

OGpaszoBHa IjenaTHOCT IpUje Nocnenmer u3dopa/pensbopa
(Hasecmu cee axmusnocmu (nybruxayuje, 2ocmyjyhia Hacmasa u MEHmMopcmeo) CEPCMAHUx no
Kamezopujama uz uiana 21.)

OGpazoBHa JijenaTHOCT NOC/uje ocenmer u3dbopa/pensdopa
(Haeecmu cee axmusnocmu (nybruxayuje, zocmyjyha nacmasa u mewmopcmeo) u 6poj 60006a cepemanux
no kamezopujama u3 wrana 21.)

PenieH3upany yHUBEP3UTETCKH YIIGEHHK KOjH ce KOpUCTH Ha QaKynTeTy GusnuKor
BacmuTama 1 cnopta y bamoj Jlyuu
Tlepuh, 1. u Ilerposuh, b. (2015). AHTPOIIOMOTOP HKA-3axonumocmu paseoja
Mmomopuukux cnocobnocmu vosexa. VIznasay: @axynrer GU3MUKOT BaCOUTaba M CIIOPTA,
Vuusepsurer y bamoj Jlynu.

6 6onoBa

MeHTOp 32 3aBpIUHM paj APYror HUKIyca (MarucTapcka Tesa)
Byjmunosuh Anekcanpa “Penanyje TjenecHuX AMMEH3H1ja U CHEU(GUIHUX MOTOPUYKHX
croco6HOCTH 0400jKalnula KaeTKUIba y OJHOCY Ha urpauky nosuuujy” 09.12.2013
4 6ona

3nojyrpo Hemama “IIpoujeHa pyHKIHOHATHE OKPETIBUBOCTH CTyieHaTa ,,dMC"
merogom” 10.03.2015

4 6ona
Unan xoMucHje 3a 0g0paHy JOKTOPCKE AucepTalmje
Hukonuna lepayjan “AKyTHM eeKTi CTATUUKUX U JMHAMMYKHX MCTE3ama Ha
HCHIOJbaBak-e MAKCHMAJIHE CHIIe U cHare Muinnha HaTkosbeHnue™” 26.05.2014

3 6opa

YnaH KoMHKcHje 3a 010paHy MarucTapcke Te3e
Taauh Iopan ,[Topeljeme MOTOPUUKHX CIOCOOHOCTH yUEHHKA M3 YPOaHUX U pypaiHUX
cpeauHa“ 28.03.2013.

2 Oopa
MeHTOp 32 3aBPILHHU pajl IPBOT HUKIyca (AUNJIOMCKHU pajl)
Amuimh JIparana ,,Pa3Boj MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH Jjelie NPEALIKOJICKOT y3pacTa“
12.07.2011.

1 6op

Cp6osby6 Byxosuh ,,VTHuaj TjenecHe Mace Ha UCNOJbaBakhe CUIIE MyCKyaType pyKy u
pamenor nojaca“ 16.09.2011

1 60n
Baman Cphan ,,MeTtoje 3a pa3goj Makcuman He Op3une tpyama“ 10.02. 2012.

1 6o
IIo6ot Humurpuje ,,CrietnduyHOCT TpeHUHra cHare Koz ¢yadanepa,, 21.12.2012.

1 6on
Jlanpexa Josan“ Cpencraa u MeTozie 3a nobosbLiate 6p3une y Gyndany* 01.11.2013.

1 60n

Bacpak 'opan“ Metoze 3a pa3Boj €KCILIO3MBHE CHAre 1 U3JPIKIbUBOCTH y CHasH KOA
MMA 6opana“ 23.05.2014.




1 6on
BpenHoBame HaCTABHUYKUX CIIOCOOHOCTH:
olljeHa CTyleHara : usBpcran 10 6oxoBa

YKVYIIAH BPOJ BOZIOBA: : 35 GonoBa

n) CTpy4uHa ajenaTHOCT KaHAUAATA:

CtpyuHa JjenaTHOCT KaHaujara npHje nocnelmer u3dopa/penszdopa
(Haeecmu cée axmuenocmu cepcmanux no kamezopujama us uiana 22.)

Unan tuMma 3a uspany Crtpareruje passoja cnopra y Peny6mauium Cprickoj 2008-2012
roa.(capaJHuK) 1 6on

Crpy4Ha JjenaTHOCT KaHauaara (nocnuje nocieamer u3dopa/penszdopa)
(Hasecmu cse axmusnocmu u 6poj 60006a cepcmanix no kamezopujama uz ynana 22.)

IInenapHo npenasarme Ha MelyHapoIHOM KOHrpecy ,,EKoi0rHja, 3ApaBibe, paj ¥ cnopr'
2010. roa. Ca temom ,,Moryhuoctu nnatdopme Hosen Emen AT 2/4 y aujarnoctuniu

nedopmurera cronana® 3 6ona
Tlpenasau Ha npojekTy ,Exykauyja TeHuckux tperepa —Huso 1 — bama Jlyka, maj 2012.
2 6opa
IMpenasau: Tpenepcku anu, Y ApyXeme Kolapkamkux Tpenepa Pemybauke Cpricke,
oxrobap 2013 2 6oaa

Ocrane npodecrosaiHe akTHBHOCTH Ha YHUBEP3UTETY M BaH Y HUBEP3UTETA KOj€
JonpuHoce noeehanjy yraena Y HUBEp3UTETA

Kao KOBMIMOHHM TPEHEp ¥ pyKoMeTHOM Kiyby ,,bopan m:Ten” bamanyka, yaecTBoBao je
y ocTBapemy clieaehux pesynrara:

IMpeauu Bocue u Xepuerosune y cezonu 2012/2013

2 6oga
ITpBaiu Bocue u Xepuerosune y cezonu 2013/2014

2 6oga
Ipeauu Bocue u Xepuerosune y cesonu 2014/2015

2 6oaa
Ocpajaun Kyna bocue u Xepuerosune 2013.roauue

2 0ona
Ocgajauun Kyna boche u Xepuerosune 2014.rogune

2 6oga
Oceajauu Kyna Bocne u Xepuerosune 2015.roaune

2 0oaa

Kao KOHAVUMOHHU TPeHep MYLIKEe pyKOMeTHe penpe3eHTauyje bocue n Xepuerosune
yuecTBOBa0 Ha CBjeTCKOM NpBEHCTBY y pykomety — Karap 2015

2 6oaa
VYKVYIIAH BPOJ BOJIOBA: 22 6oga
Hayuna gjenatHocT kaHAuAaTa 99,25
OO6pazoBHa J1jenaTHOCT KaHAWJaTa 35
CTpyuHa ijenaTHOCT KaHuaara 22
Yxynan 6poj 60x0Ba 156,25




II1. 3BAKJbYYHO MUIII/BEILE

Ha Konkypc oGjasisen gana 20.05.2015. roause y AHeBHOM JIHCTY ,,I'mac Cpricke®,
32 PajHO MjecTO HacTaBHHMKA Ha yxoj Hay4Hoj oOmactd Kumesuosoruja y cmopry, Ha
HACTaBHOM MPEAMETY AHTPOTIOMOTOPHKA, IIPUjaBHO Ce jelaH KaHau/IaT.

Komucuja koucraryje na pou. ap bopko Iletposumh mcnmymaBa cBe 3aKOHOM
npezBuljeHe YCIOBE 32 HIMEHOBAE ¥ 3Balbe BAHpEAHOT Mpodecopa 3a yiKy HayuHy obnact
Kune3nonoruja y cnopry, Ha HACTABHOM NpeaMeTy AHTPONIOMOTOPHKA U TO:

o V 3Bamy JOIIEHTa MPOBEO j€ jefaH Uu300pHU NMepHoO,

o Wma o6GjaBibeHO BHINE OJ IET PELEH3MPAHUX HAYYHHX DajoBa MOCIHjE
u300pa y 3Bame JAOLEHTa

. VMa o0jaB/beH yHHBEp3UTETCKH YIOGHMK KOjH C€ KOPHUCTM Ha
Vuuepsurery y bamoj Jlynu

o Bro je MeHTOp 3a 3aBpIIHM paj APYTOr LMKIyca M 4IaH KOMHCHje 32
onGpaHy jeHe TOKTOpCKe AucepTanuje

. Kao HacTaBHMK Ha IpeaMeTy AHTPONIOMOTOPHKA, OF CTpaHe CTy/eHaTa je

OlljeIEeH Ca OL[jEHOM H3y3€TaH
Ha ocmoBy Hampujex HaseneHor, Komucuja ca moceGHMM 3a0BOJBCTBOM
jemornacHo mpeanaxe HayuHo HactaBHoM BHjehy ®Paxynrera QU3HYKOr BaCUHTama U
criopra 1 Cenary Yuusep3urera y bamoj JIymu na ce mon. ap Bopxo Ilerposuh u3aGepe
y 3Bame BaHpeqHor npodecopa 3a yxy HayuHy oGaact Kunesnoaoruja y cnopry, Ha
HACTABHH NpeaMeT AHTPONIOMOTOPHKA.

V Bamoj JIyuwn, 23.06.2015.rogune \JIOTIIHC YTaHOBa KOMHCH]E

Ilpo¢. np Cumo Wyxoeuh, pemoBHu mpodecop
®axyntera (U3MYKOT BacCNUTaka M CIOpPTA
Vuuepsutera y bamoj Jlyny, yxa Hayuna obmaact
Kunesunosioruja y copry, NpecjeJHUK

Ilpo¢. mp HWrop Jykuh, penmosutu npodecop
Kunesnonomkor ¢daxynrera Ceeyuwniumra Yy
3arpe0y, yxa HayuHa obnact Kunesuonoryja, una

facr e
\

Ipod. ap T'opan Bommsak, BanpemHu mnpodecop
Qakynrera (QU3MYKOT BacOMTama U CIOPTa
Vuueepsutera y bamoj Jlynu, yxa HayuHa o6aact

Kunesyos THja y CIOpFYsYnad
Ao(? )= é




